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F O R M A T I O N  I N T E L L I G E N C E  A R T I F I C I E L L E

Maîtriser Claude,
de A à Z.

EN PRÉSENTIEL · CASABLANCA 15 HEURES 3 500 MAD



A P P R E N D S . M A  E N  C H I F F R E S

Depuis 2018, nous formons
les talents du Maroc digital.

Entrepreneurs, salariés en reconversion,

étudiants ambitieux — nos formations

certifiantes accompagnent chacun vers des

compétences directement exploitables.

Notre conviction : la formation pro doit être courte,

dense, opérationnelle. Quelques semaines de

pratique réelle, avec des formateurs qui exercent

le métier qu'ils transmettent.

3 000+
participants formés

3+
villes au Royaume

10+
parcours de formation

5+
instructeurs experts



P O U R Q U O I  N O U S  R E J O I N D R E

Court, dense, opérationnel.

01

Approche 100 % pratique

Pas de théorie superflue : chaque heure compte et

produit un résultat concret.

02

En présentiel à Casablanca

Des sessions au cœur de Casablanca, dans un cadre

dédié à l'apprentissage.

03

Programmes à jour

Des contenus actualisés en continu pour suivre

l'évolution réelle des outils.

04

Accompagnement personnalisé

Un suivi individuel pendant et après la formation pour

ancrer les acquis.



T É M O I G N A G E S

Ils ont suivi nos formations.

“
Formation enrichissante et

bien structurée. Merci pour la

qualité de l'enseignement.

Amine

CHARGÉE MARKETING

“
Excellente expérience.

Concise, bien détaillée et très

utile. Formateur patient et

dévoué.

Salma A.

RESPONSABLE COM.

“
Formateur compétent et

passionné, cours engageants.

Contenus structurés et

pratiques.

Yassine E.

ENTREPRENEUR



L E  P A R C O U R S

Quatre briques, quinze heures.

01

Claude.ai

Votre assistant au

quotidien : prompts,

Projects, analyse de

documents et de données.

02

Claude Design

Créez vos supports visuels

: présentations,

documents et maquettes

sans graphiste.

03

Claude Code

Développez avec l'IA :

Claude code pour vous,

directement dans un IDE

comme VS Code.

04

Claude Cowork

Déléguez votre admin à

l'IA : des workflows qui

tournent pendant que vous

travaillez.



M O D U L E  0 1

Claude.ai

Claude.ai — votre
assistant au
quotidien

Devenez utilisateur expert : structurer

vos échanges, créer des Projects

réutilisables, analyser documents et

données. Claude devient un véritable

collaborateur intellectuel.

OBJECTIFS

01 Rédiger un mail pro en 30 secondes au lieu de 10 minutes

02 Produire un compte-rendu de réunion en 2 minutes

03 Extraire les données clés d'un PDF de 50 pages en 1 prompt

04 Générer 1 mois de posts Instagram en 1 séance de travail

05 Configurer 3 Projects sur mesure liés à votre métier

06 Analyser un tableau Excel et en tirer des recommandations

Vous repartez avec au minimum 3 Projects Claude configurés et opérationnels

pour votre activité.



M O D U L E  0 2

Claude Design

Claude Design —
créez vos
supports visuels

Présentations, documents, visuels et

maquettes : Claude devient votre

studio de création. Vous décrivez, il

conçoit — dans le respect de votre

identité visuelle, sans logiciel complexe

ni graphiste.

OBJECTIFS

01 Créer une présentation client complète en 1 heure

02 Générer des visuels réseaux sociaux fidèles à votre charte

03 Produire brochures et documents prêts à imprimer

04 Maquetter une interface d'app avant de la faire développer

05 Décliner votre identité visuelle sur tous vos supports

Vous repartez avec au minimum 2 supports de communication finalisés pour

votre marque.



M O D U L E  0 3

Claude Code

Claude Code —
votre
développeur
personnel

Claude code à votre place pendant que

vous décrivez ce que vous voulez en

langage naturel — directement dans un

IDE comme VS Code. On parle projets

concrets et résultats, pas syntaxe de

code.

OBJECTIFS

01 Mettre Claude Code en marche en moins de 10 minutes

02 Booster votre environnement de travail avec un IDE comme VS Code

03 Mettre en ligne une landing page fonctionnelle en 1 séance

04 Éviter les pièges qui coûtent temps et argent aux débutants

Vous repartez avec au minimum 2 projets développés et fonctionnels

directement liés à votre activité.



M O D U L E  0 4

Claude Cowork

Claude Cowork
— déléguez votre
admin à l'IA

Une IA qui prend le contrôle de votre

ordinateur pour exécuter des tâches

pendant que vous faites autre chose.

Vous devenez chef d'orchestre, plus

exécutant.

OBJECTIFS

01 Activer Cowork sans risquer vos données professionnelles

02 Ranger automatiquement vos fichiers chaque semaine

03 Pré-rédiger vos 20 réponses mail du matin pendant votre café

04 Recevoir votre rapport hebdo terminé pendant votre réunion

05 Mettre en place 3 workflows complets autonomes

06 Suivre combien d'heures par semaine vous récupérez

Vous repartez avec un workflow Cowork prêt à l'emploi pour votre quotidien.



N O S  R É F É R E N C E S

Ils nous font confiance.



C O N T A C T

Parlons de votre projet.

TÉLÉPHONE

06 74 16 16 16

06 33 33 33 51

FIXE

05 22 49 08 90

EMAIL

badr@medianation.ma

zineb@medianation.ma

ADRESSE

Rue Soulaimane Azmi, Imm. La Tourette,

Étage 7, App 19 — Casablanca



APPRENDS.MA

Merci pour
votre confiance.
Notre mission : transformer vos défis en opportunités concrètes.

apprends.ma · Casablanca


